
 

 
Informar as Atividades da Igreja 2022 – EBA: Domingos às 9h | CULTOS AO VIVO – SEXTAS: 
Libertação às 20h | SÁBADOS: m.HOLY – Juventude às 19h | DOMINGOS: Celebração às 10h e às 
18h30  

  
 

ROTEIRO – Base 28/08/2022 
 

DEPOIS DO CHORO. O QUE FAZER? 

# 1 Samuel 30:1-6 # 

 

“Quando Davi e seus soldados chegaram a Ziclague, no terceiro dia, os amalequitas tinham atacado o Neguebe e 

Ziclague, e haviam incendiado a cidade. Levaram como prisioneiros todos os que lá estavam: as mulheres, os jovens 

e os idosos. A ninguém mataram, mas os levaram consigo, quando prosseguiram seu caminho. Ao chegarem a 

Ziclague, Davi e seus soldados encontraram a cidade destruída pelo fogo e viram que suas mulheres, filhos e filhas 

haviam sido levados como prisioneiros. Então Davi e seus soldados choraram em alta voz até não terem mais forças. 

As duas mulheres de Davi também tinham sido levadas: Ainoã de Jezreel, e Abigail de Carmelo, a que fora mulher de 

Nabal. Davi ficou profundamente angustiado, pois os homens falavam em apedrejá-lo; todos estavam amargurados 

por causa de seus filhos e suas filhas. Davi, porém, fortaleceu-se no Senhor seu Deus.” 

 

INTRODUÇÃO: 

As vezes somos surpreendidos por momentos difíceis. As circunstâncias mudam 

inesperadamente, podendo causar dor, perda, angústia, e como consequência, choro. No 

entanto, podemos responder a cada situação com aquilo que carregamos dentro de nós.  

 

• A CAUSA DO CHORO PODE SER A DOR, MAS O EFEITO PODE GERAR CONQUISTAS. 

• Por quais motivos você tem chorado?  

• O CHORO É A PRIMEIRA MANIFESTAÇÃO DA VIDA. 

• Você tem vergonha de chorar? 

• O que pode estar impedido você de chorar? 

• A ATITUDE QUE INTERESA É A QUE VEM DEPOIS DO CHORO. 

• Qual tem sido a sua atitude após “uma noite de choro”? 

• O CHORO ABRE CAMINHO PARA O CONSOLO E A VITÓRIA. 

• Já experimento o consolo de Deus e a Sua vitória após uma “noite de choro”? 

Compartilhe. 

CONCLUSÃO: 

Davi conhecia Deus e sabia como obter dEle a resposta que precisava. O choro para Davi 

era um momento de seu encontro com Deus, onde pode colocar diante dEle todo sua tristeza e 

amargura, saindo dali livre e pronto para reagir. O choro não é fim de tudo, porém pode abrir um 

caminho de restituição e vitória imagináveis, basta conhecer o caminho para encontrar-se com 

Deus. 
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